
Servicios de ayuda social 
 

Necesidades de emergencia  
The Neighborhood Facilities: centro que ofrece 
una variedad de servicios en 2516 Carter Ave  
en Ashland. 

 606-327-5677 
theneighborhood-ashland.org  

The Dressing Room: ropa gratis.  
De lunes a viernes de 10 a. m. a 3 p. m. 

 606-324-5400 
thedressingroom-ashland.org  
Clean Start: baños privados, duchas, artículos 
de higiene y cortes de pelo gratis. Ofrece 
servicio de correo para conseguir un buzón  
y una dirección para las identificaciones.  
De lunes a viernes de 10 a. m. a 2 p. m. 

 606-324-5802 
CAReS: se requiere tener una tarjeta de 
vecindario para recibir asistencia de servicios 
públicos/alquiler, suministros para bebés, ayuda 
con tarjetas de ID y servicios sociales/ 
derivaciones médicas. De lunes a viernes de  
10 a. m. a 3:30 p. m. y en horas de la tarde, 
martes y miércoles de 4:30 a 5:30 p. m. 

 606-324-2949 
Northeast KY Community Action Agency 
Servicios públicos y asistencia laboral, 
derivaciones de alojamiento. 
nkcaa.net………...................…...  606-739-2150 

Asistencia alimentaria 
 

Ashland Community Kitchen: Se proporcionan 
comidas de lunes a viernes de 8 a 9 a. m.;  
de lunes a viernes de 11:30 a 12:15 p. m.  
y de lunes a jueves de 4:30 a 5:15 p. m. 

 606-325-8144 
En línea en ashlandcommunitykitchen.com  
Church Without Walls: desayuno y almuerzos 
embolsados durante el servicio en las canchas  
de baloncesto en Central Park. Domingos  

a las 9 a. m...................................  606-371-9350 

Servicios de salud 
 

Llame al 1-855-459-6328 para solicitar Medicaid 
o visite HealthBenefitExchange.ky.gov para 
obtener ayuda. 
Dpto. de emergencias y hospitales 

King’s Daughters Medical Center 
2201 Lexington Ave. en Ashland  

 606-408-8999 
Centros de salud y clínicas rurales  

PrimaryPlus - Ashland 
432 16th St. en Ashland 

 606-324-0128 
Ashland Family Medicine 
2222 Winchester Ave. en Ashland 

 606-325-9644 
KDMS - Detherage Family Care 
617 23rd St., Suite 212, Medical Plaza A 

en Ashland…………..….…  606-408-8485 

Alojamiento 
 

Salvation Army  
Refugio nocturno de emergencia,  
de lunes a domingo de 7 p. m.  

a 7 a. m..................................  606-329-2874 
Shelter of Hope 
Alojamiento de emergencia y transitorio para 

personas y familias.........……  606-324-6700 

Servicios legales 
 

Department of Public Advocacy 
Defensa para clientes con bajos ingresos 

 502-564-8006 
Legal Aid of the Bluegrass  
Representación, educación y asesoría para 
servicios legales civiles para familias con 
bajos ingresos y otros sectores vulnerables  
de la población. 

Lablaw.org………….….……..  859-431-8200 
Clean Slate Kentucky  
Apoyo para quienes buscan eliminar  
los antecedentes penales. 
CleanSlateKentucky.com 

 

GUÍA DE 
RECURSOS 
DEL 
CONDADO 
DE BOYD 

Esta guía contiene una pequeña 
lista de los recursos disponibles 
en el condado de Boyd y  
sus alrededores.  
 
La información dada está  
sujeta a cambio. En línea se 
encuentra disponible una  
lista completa de recursos en 
www.HealTogetherKY.org/Boyd. 
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Para obtener beneficios de asistencia  

pública como SNAP, Medicaid o KTAP  

para recibir ayuda monetaria, llame al  

1-855-306-8959 o visite benefind.ky.gov. 

http://www.theneighborhood-ashland.org/
http://www.thedressingroom-ashland.org/
http://nkcaa.net/
https://ashlandcommunitykitchen.com/
https://luky-my.sharepoint.com/personal/eela230_uky_edu/Documents/Desktop/lablaw.org


Programa de reducción de 
daños/intercambio de jeringas 

Health Department 

2924 Holt St. en Ashland...........  606-324-7181 
Abierto los jueves de 11 a. m. a 3 p. m. 
Servicios: intercambio seguro de jeringas, 
derivaciones de servicio y pruebas de VIH/VHC 

Centro de salud conductual 

Pathways Inc….............…........  606-324-1141 
201 22nd St. en Ashland 
Abierto las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana 

Localizadores de apoyo y tratamiento 

Pathways Crisis Line  
Servicios de emergencia y asesoría, conexión con 

los servicios de Pathways..........  1-800-562-8909 
Lineas directas nacionales 

Administración de Servicios de Abuso de 
Sustancias y Salud Mental (SAMHSA) 

Localizador de tratamiento....  1-800-662-4357 
En línea en findtreatment.gov  
Línea Nacional de Prevención del Suicidio 
Apoyo las 24 horas del día, los 7 días  
de la semana para personas en crisis  

o peligro..............................  1-800-273-8255
En línea en suicidepreventionlifeline.org  

Localizadores de tratamiento de Kentucky 
FindHelpNowKY  
Localizador de tratamiento en línea en 
FindHelpNowKY.org 
KY Help Call Center 
Llame de lunes a viernes de 8:30 a. m.  
a 5:30 p. m. para hablar con un especialista 

que deriva...........................  1-877-859-4357 
En línea en hopeandhelpky.com 
Voices of Hope Information and Support 

Line....................................  1-888-Hope4KY 

Naloxona (Narcan)

Llame al 911 en caso de emergencia. 
Visite odcp.ky.gov/stop-overdoses o 
HealTogetherKY.org/Boyd para obtener  
más información. 
Boyd County Pharmacy 

Disponible para hacer compras........  606-939-5301 
12544 US Route 60 en Ashland  
Abierto de lunes a viernes de 9 a. m. a 6 p. m., 
sábados de 9 a. m. a 2 p. m. 
CVS Ashland #6347 

Disponible para hacer compras……..  606-324-2128 
1221 Lexington Ave. en Ashland  
Abierto de lunes a viernes de 9 a. m. a 9 p. m., 
sábados de 9 a. m. a 6 p. m. y domingos de  
10 a. m a 6 p. m. 
McMeans Pharmacy 

Disponible para hacer compras…..…  606-325-8400 
2920 Carter Ave. en Ashland 
Abierto de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. 
Pathways Quick Response Team (QRT) 

Disponible de forma gratuita.....…  606-324-1141 
201 22nd St. en Ashland 
Abierto de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. 

Recursos contra la  
violencia doméstica

Pathways 
pathways-ky.org…….................…  800-562-8909 
Alojamiento 
Safe Harbor 
Refugio de emergencia y servicios de apoyo 
incluyendo defensa, asesoría y recursos. 
safeharborky.org…...............….  1-800-926-2150 

Transporte

Hope Central  
Transporte disponible previa petición para 
sectores de la población con bajos ingresos. 

hcashland.com…….............……..  606-325-3421 
Northeast KY Community Action Agency 

nkcaa.net………..…….…..............  606-739-2150 
Ashland Bus System 

Transporte público…….....……….  606-385-3287 

Reuniones 

Entrenamiento de autogestión y 

recuperación (SMART): Reuniones de 

recuperación amigables con los medicamentos. 

Para obtener más información, 

escanee el código QR, visite 

linktr.ee/recoveryonline , o llame 

1-888-Hope4KY. Reuniones

familiares y amicales de

SMART reuniones también pueden estar

disponibles. Las reuniones son en inglés.

Medication-Assisted Recovery Anonymous
(MARA): Información sobre reuniones
presenciales en todo Kentucky y reuniones en
línea en mara-international.org/Kentucky.

Medicamentos para el trastorno 
por consumo de opioides 

Ubicaciones en Ashland: 

A Center 4 Change.............…  606-928-5116 

Medicamentos: buprenorfina, sublocada 

ARC Ashland Outpatient Center 

Medicamentos: buprenorfina... 606-621-0182

Ashland Integrative Medicine (AIM) 

aimforchange.net…...……....... 606-618-0282

Medicamentos: buprenorfina 

Crossroads Treatment Center 

of Ashland...…...…......……… 800-805-6989

Medicamentos: metadona 

Fresh Start...………..........….. 606-225-8200

Medicamentos: buprenorfina, sublocada 

Huntington Hospitalist  

Group……..........................…. 606-887-9333

Medicamentos: buprenorfina, sublocada 

King’s Daughters Outpatient Wellness and 

Recovery Clinic..................... 606-408-7800
Medicamentos: buprenorfina, sublocada 

OVP Health 

ovphealth.com……..............….  606-329-0727 

Medicamentos: buprenorfina 

Spero Health 

Medicamentos: buprenorfina…  606-467-2021 

https://findtreatment.samhsa.gov/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://luky-my.sharepoint.com/personal/eela230_uky_edu/Documents/Documents/Resource%20Guides/County%20Guides/hopeandhelpky.com
http://www.pathways-ky.org/womens-services.html
http://nkcaa.net/
https://linktr.ee/recoveryonline
https://aimforchange.net/
https://ovphealth.com/about/about-ovp-health/

