
Servicios de ayuda social

Community Service Center of Wilmore and 
High Bridge: Asistencia financiera para 
alquiler/servicios públicos. Hay ropa y artículos 
para el hogar disponibles en su tienda de 
segunda mano………………...…  859-858-2819 
Jessamine County Homeless Coalition 
Lavandería comunitaria una carga por hogar 
todas las noches de 5 p. m. a 7 p. m., duchas 
comunitarias de 9 a. m. a 6 p. m. todos los 
días.…………………………….....  859-813-0233 
The Family Center: Biblioteca de recursos que 
incluye libros relacionados con la crianza y el 
embarazo, materiales para la educación en el 
hogar, equipos para hacer ejercicio, portabebés y 
un armario de ropa. 
www.familycenterky.org..............  859-516-2520 
Shepherds House Recovery Community 
Center: Banco de ropa y otras necesidades 
básicas………………………..…..  859-241-6035 

Asistencia alimentaria 

Jessamine County Food Pantry: Despensa de 
alimentos, se requiere identificación con foto y 
constancia de residencia, como: factura de 
servicios públicos. Abierto martes: de 12 a 4 p. m., 
jueves: de 2 a 6 p. m. y viernes: de 10 a 12 p. m. 
en Nicholasville Christian Church 
104 South Second Street……...…  859-312-4003 
En línea en www.jcfoodpantry.org 
Community Service Center of Wilmore and 
High Bridge: La despensa de alimentos está 
abierta el último sábado de cada mes, de  
9:30 a. m. a 11:30 a. m., para individuos y familias 
elegibles, ubicada en la iglesia Wilmore 
Presbyterian, 100 North Lexington Avenue 
www.cscwilmore.org.....................  859-858-2819 
Jessamine County Homeless Coalition: Ofrece 
3 comidas al día. Desayuno: de 7 a 8 a. m., 
Almuerzo: de 12 a 1 p. m., 
Cena: de 6 a 7:30 p. m..………….  859-813-0233 

Servicios de salud en Nicholasville 

Llame al 1-855-459-6328 para solicitar Medicaid 
o visite HealthBenefitExchange.ky.gov para
obtener ayuda.
Departamento de emergencias y hospitales

Saint Joseph Jessamine 
1250 Keene Rd…………...  859-887-4100 

Centros de salud y clínicas rurales 
Baptist Health Medical Group, Inc 
100 Providence Way……..  859-260-5370 
HealthPoint Family Care 
101 Orchard Dr……………  859-881-4288 

Vivienda 

Jessamine County Homeless Coalition 
Refugio de emergencia de 4 días para personas 
que no tienen hogar temporalmente. Registro de 
7 a. m. a 11 p. m. Se prefiere identificación, y las 
pertenencias personales deben caber dentro de 
una bolsa de 90 cuartos. 
www.jchky.com......................  859-813-0233 
All God’s Children: Programa residencial de 
6 a 12 meses para mujeres menores de 
21 años que están embarazadas  
o tienen hijos………………….  859-881-5010 

Servicios legales 

Department of Public Advocacy Defensa para 
clientes de bajos ingresos……..  502-564-8006 
Legal Aid of the Bluegrass  
Representación, educación y asesoría para 
servicios legales civiles para familias de bajos 
ingresos. 
Lablaw.org………….….……..  859-431-8200 

GUÍA DE 
RECURSOS 
DEL 
CONDADO DE 
JESSAMINE 
Esta guía contiene una pequeña 
lista de los recursos disponibles 
en el condado de Jessamine y 
sus alrededores. 

La información proporcionada 
está sujeta a cambio. 

Una lista completa de los recursos 
está disponible en línea en 
HealTogetherKY.org/Jessamine 
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Para obtener beneficios de asistencia pública 
como SNAP, Medicaid o KTAP  

para recibir ayuda monetaria, llame al  
1-855-306-8959 o visite benefind.ky.gov.

http://www.cscwilmore.org/
https://luky-my.sharepoint.com/personal/eela230_uky_edu/Documents/Desktop/lablaw.org


Programa de reducción de 
daños/intercambio de jeringas 

 
Jessamine County Health Department 
210 East Walnut St en Nicholasville  
Abierto lunes de 8 a. m. a 6:30 p. m., martes a 
jueves de 8 a. m. a 4 p. m., viernes de 8 a. m.  
a 1 p. m.…………………….……  859-885-4149 
Servicios: intercambio de jeringas, pruebas de 
VIH y hepatitis C, pruebas cutáneas de TB, 
vacunas, educación sobre sobredosis y 
distribución de naloxona, asesoría y 
derivaciones de tratamiento 

Centro de salud conductual 
 

Sakura Behavioral Health…....  859-241-3085 
125 Quinn Drive, Nicholasville, KY 40356 
www.sbh-ky.com 
New Vista Outpatient………....  859-885-6315 
324 Southview Dr, Nicholasville, KY 40356 
www.newvista.org 

Localizadores de apoyo y tratamiento 
 

Líneas directas nacionales 
Substance Abuse Mental Health Services 
Administration SAMHSA..  1-800-662-4357 
Localizador de tratamiento... En línea en 
findtreatment.gov  
Línea de Prevención del Suicidio y Crisis 
Apoyo 24/7 para personas en crisis o peligro, 
llamada o mensaje de texto....................  988 
En línea en suicidepreventionlifeline.org  

Localizadores de apoyo y tratamiento de 
Kentucky 

FindHelpNowKY  
Localizador de tratamiento en línea en 
FindHelpNowKY.org 
KY Help Call Center 
Llame de lunes a viernes de 8:30 a. m. a  
5:30 p. m. para hablar con un especialista en 
derivaciones........................  1-877-859-4357  
En línea en hopeandhelpky.com 
Línea de Información y Apoyo de Voices of 
Hope...................................  1-888-Hope4KY 
Shepherds House Recovery Center 
Localizador de tratamiento local.....  859-241-6035 

Naloxona (por ejemplo, Narcan®) 
 
Llame al 911 en caso de emergencia. 
Visite odcp.ky.gov/stop-overdoses o 
HealTogetherKY.org/Jessamine para más información. 
Unidad Móvil de Jessamine County Health Dept 
Disponible de forma gratuita en el Programa de 
servicio de jeringas. Abierto lunes de 12 p. m. a 4 
p. m. en 420 Hartley Drive y jueves de 12:30 p. m. 
a 3 p. m. en 324 Southview Drive en Nicholasville. 
Med Save 
Disponible de forma gratuita.........  859-354-2100 
1025 N Main Street, Nicholasville, KY 40356 
Abierto de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 6:30 p. m. | 
sábado: de 9 a. m. a 2 p. m. 
Med Save 
Disponible de forma gratuita.........  859-858-2453 
201 East Main, Wilmore, KY 40390 
Abierto de lunes a viernes de 9 a. m. a 6 p. m. | 
sábado de 9 a. m. a 12 p. m. 
Kroger 
Disponible para compra................  859-971-4303 
200 East Brannon Rd, Nicholasville, KY 40356 
De lunes a viernes de 9 a. m. a 5 p. m. 

Recursos contra la violencia doméstica 
 

GreenHouse17: Refugio para mujeres y niños 
que ofrece intercambio/visitas seguras para niños, 
capacitación laboral basada en la naturaleza, 
referencias a empleadores y planificación de 
seguridad. En línea en greenhouse17.org 
Línea de crisis las 24 horas:..…...  800-544-2022 

Transporte 
 

NichTran: Ruta de autobús local que circula  
6 veces al día. La tarifa estándar es de $2 por 
persona cada trayecto (solo cambio exacto, gratis 
con identificación militar). Funciona de lunes a 
sábado. www.nichtranroute.org....  800-456-6588 
JessLex: Ruta de autobús que conecta Nicholasville 
con Lexington, $5 ida y vuelta, de lunes a sábado.  
www.jesslexroute.org...................  800-456-6588 

Reuniones 
 

Self-Management and Recovery Training 
SMART-Recovery: Reuniones de recuperación 
favorable a los 
medicamentos. Escanee el 
código QR, visite 
linktr.ee/recoveryonline o 
llame al 1-888-Hope4KY.  
Shepherds House 
Recovery Community Center: Las reuniones 
de SMART se realizan de lunes a viernes a las 
12 p. m., 5 p. m. y 7 p. m. y sábado a las 12 p. 
m. También proporciona servicios de localizador 
de tratamiento. 
104 N Main St, Nicholasville, KY 40356 

 859-241-6035 
Medication-Assisted Recovery Anonymous 
(MARA): Información sobre reuniones 
presenciales en todo Kentucky y reuniones en 
línea en mara-international.org/Kentucky. 

Medicamentos para el trastorno por 
consumo de opioides 

 
Ubicaciones en Nicholasville 
Brightview..............................  419-963-3655 
506 N Main St A, Nicholasville, KY, 40356 
Medicamentos: Buprenorfina, Sublocada  
Spero Health...........................  859-305-6340 
129 E. Edgewood Dr., Nicholasville, KY, 40356 
Medicamentos: Buprenorfina, Sublocada 

Ubicaciones en Lexington 
Behavioral Health Group.......  859-276-0533 
455 Park Pl #130, Lexington, KY 40511 
Medicamentos: Metadona 
New Vista Medication Assisted Recovery 

 859-977-6080 
201 Mechanic St, Lexington, KY 40507 
Medicamentos: Metadona 

 

http://www.sbh-ky.com/
https://findtreatment.samhsa.gov/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://luky-my.sharepoint.com/personal/eela230_uky_edu/Documents/Documents/Resource%20Guides/County%20Guides/hopeandhelpky.com
https://linktr.ee/recoveryonline
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