Puede tener un mayor Opioides comunes . .
riesgo de sobredosis de Reconocimiento

opioides: y respuesta

— ) L Genéricos Marca
«  Siesta enfermo o tiene problemas médicos

agudos o croénicos. Buprenorfina Suboxone, Subutex, a nte Ca SOS d e

Zubsolv, Butrans

Tylenol con codeina, SObred OSiS

«  Simezclafarmacos o los consume cuando esta solo.

«  Sihaexperimentado recientemente abstinencia Codeina
de opioides. Tylenol No. 3 n
«  Sitoma mucho alcohol o fuma. Fentanilo Duragesic de OPIOIdeS
o o Hidrocodona Vicodin, Lortab, Norco
Para reducir el riesgo de
H Hidromorfona Dilaudid
sobredosis:
. . . . Percocet, OxyContin,
«  Consumalos siempre con un amigo o cerca de Oxicodona .
otras personas, nunca solo. Roxicodone, Xtampza ER
«  Trate de comprar al mismo distribuidor. Si no Meperidina Demerol
puede, hable con otras personas que le hayan .
comprado a ese distribuidor y pruebe la potencia Metadona Dolophine, Methadose
del farmaco antes de consumir toda la cantidad. . .
Morfina MSContin
«  Evite mezclar fArmacos, especialmente opioides u . NALOXONA  AEROSOL NASAL
otras drogas con alcohol. Oximorfona Opana

+  Tome los medicamentos recetados solo segun las DROGAS ILICITAS
indicaciones.

Fentanilo, carfentanilo y productos quimicos

ZIIYN V1 N3 OAISNIOXE OSN Vaivd

« Desarrolle un plan en caso de sobredosis con

ayuda de amigos o comparieros relacionados
Heroina
Ahora que tiene naloxona Otras drogas ilicitas pueden estar contaminadas
) . : con opioides, incluso si parecen medicamentos UNA GUIA PARA ESPECTADORES
iDigale a alguien donde se encuentra recetados o si le dicen que son otra cosa.
y como usarla! PREOCUPADOS DE LA COMUNIDAD
Para conocer los lugares donde comprar N I H

naloxona, visite:
http://HealTogetherKy.org H EAL
INITIATIVE

HEALing Communities Study
Kentucky

Escanee el cédigo QR para ver HEALing Communities Study — Kentucky
el video educativo Como usar

la naloxona:




¢Esuna
sobredosis?. [

Observe para detectar los sig

es signos:

Dificultad para respirar o no respira
Pupilas puntiformes

No hay respuesta

Labios, ufias azules/grises

Piel palida, sudada

Sonidos de asfixia, ronquidos o gorgoteo

Como administrar naloxona:

S

Retirar

Colocar

Precaucion: no active (presione) el
dispositivo hasta que se inserte en la fosa
nasal y esté listo para administrar, ya
que se perderd todo el medicamento.

Presionar

Vi
Almacenamiento y manipulacion

de la naloxona:

Almacene la naloxona a temperatura ambiente
entre 59 °F a 77 °F (o por periodos cortos entre
39°F a 104 °F)

No congele la naloxona

Mantenga la naloxona en su caja hasta el momento
de usary protéjala de la luz.

Reemplace la naloxona antes de la fecha de
vencimiento que aparece en la caja.

:Qué debo hacer?

iNo entre en panico! Intente despertar a la persona
gritando su nombre y frotdndole el centro del pecho
con los nudillos (friccién del esternén).

10.

*Poner a alguien en la posicién de recuperacién
mantendra sus vias respiratorias despejadas y
abiertas y garantizara que
el vomito o los liquidos
no hagan que
se ahogue.

iLlame al 911!

Acueste a la persona boca arriba/comience la
respiracion asistida si esta dejo de respirar o su
respiracion es muy lenta.

Retire la pestaia con el circulo para abrir y retire
la naloxona de la caja.

Sostenga la naloxona con el pulgar en la parte
inferior del émbolo y los dedos indice y medio a
cada lado de la boquilla.

Incline la cabeza de la persona hacia atras; apoye su
cuello sobre en sumano. Inserte cuidadosamente
la punta de la boquilla en una fosa nasal hasta que
sus dedos a cada lado de la boquilla estén contra la
parte inferior de la nariz de la persona.

Presione el émbolo firmemente para administrar
la dosis de naloxona.

Retire el aerosol de la fosa nasal después de
administrar la dosis.

Continue con la respiracién asistida si respira
lentamente o no respira.

SI DESPUES DE 2 A 3 minutos la persona alin no
responde y su respiracion es lenta o no respira,
repita los pasos 3 a 8 anteriores.

Gire a la persona sobre su lado* si respira por

si mismo; continlie monitoreando la respiracién;
comience de nuevo con la respiracién asistida si es
necesario. ;QUEDESE con la persona hasta que
llegue el servicio de emergencias médicas (EMS)!

mano.

La rodilla evita que el cuerpo
gire sobre el estémago.

La cabeza debe
apoyarse en la

Como realizar la
respiracion asistida

Siga estos pasos para la respiracion asistida:

1. Coloque a la persona boca arriba.

2. Incline su barbilla hacia arriba para abrir las
vias respiratorias.

3. Verifique si hay algln objeto en la boca que
bloquee las vias respiratorias, como goma
de mascar, palillo de dientes, pildoras sin
disolver, tapa de jeringa, parche de fentanilo
en la mejilla (jTODAS estas cosas se han
encontrado en la boca de personas con
sobredosis!). Si es asi, retire el objeto.

4, Utilice un protector/barrera de proteccion
para reanimacion cardiopulmonar si tiene
uno. Tape la nariz de la persona con una mano
y administre dos respiraciones uniformes
y regulares. Sople suficiente aire en sus
pulmones para que su pecho se eleve. (Nota:
el estdmago/abdomen NO debe elevarse).

Si no ve que su pecho se eleve por el rabillo
del ojo, incline mas la cabeza hacia atras y
aseguUrese de taparle la nariz.

5. Vuelva a administrar las respiraciones.
Administre una respiracion cada 5 segundos.

Precauciones que
puede tomar

Si es posible, siga estas medidas de seguridad
cuando administre la naloxona:

1. Llameal91l1

2. Use guantesy una mascarilla para cubrir su
rostro.

3. Lavese las manos o use desinfectante
para manos antes y después de la
administracion.

4. Tosa o estornude en el brazo.



